Ako sa sprdvame v chrdme

1. Vchadzajiic do chrdmu BoZieho s hlbokou vaznostou prezehnaj sa® a ticho
wyslov : "Vnidu v dom tvoj, poklofiusia ko chramu sviatomu tvojemu v strasi
Tvojem" (Vojdem do Tvojho domu a budem sa klanaf pred Tvojim svatym
chramom v Tvojej béazni).

2Potonyked'vojd&doduamn,mstavmlmedpndvemdlnapmucalsksdl
(kralovskych) vrat a urob tri poklony® s modlitbou: "Boze odisti mja hrisnaho"
(Boze odist ma hriesneho) a ukloii sa® vpravo a viavo pritomnym v chrame.

3. MuZi sii povinni v chrame staf na pravej, Zeny a deti na favej strane.

4. Poklony do pasa® a poklony zemné™, vietd pritomni v chrame sti povinni

. vsﬂconévafshbokouﬁctounamzvtenists}éas,kedytopwdpisujeﬁstawpﬁ
Gitani alebo spievani "Svjatyj BoZe...", "Pn;dne poklonims Ja ", "Alliluja"”,
vtedyjetrebaurobnmpoklonydopasa Zemné poklony mb:asapo(ns
spievania: "Tebe pojem... i molimtisia BoZe nas", poas "Dostojno jest...'
po "I spodobi nas viadyko...", pocas spievania "Otée nas...", ked sa vyné§ajti
sv. Dary pri slovach: "So strachom BozZim i viroju pristupite” a ked
poslednykrat vynasajii sa sv. Dary s vozhlasom "Vsehda nyni i prisno..."

5. Mat sklonenit hlaws® je treba: Potas Gtania sv. Evanjelia, po cherubinskej
piesni, pocas velkého vchodu, pri slovach "hlavwy vasa Hospodevi priklonite",
"Mir vsim" a pri kadeni.

6. Znamenie kriza (preZehnavat sa) treba wkonavat spravne. Postup je takyto
na pravej nike zloZime spolu tri prvé prsty a dva zvyéné priloz:mekdlam.
Takto zloZenymi prstami kladieme nuku na &elo, prsia, na pravé a [avé plece.”
Poklon™ treba urobif vidy po prezehnani sa a nie pocas prezehnavania sa.

7. Dotykat sa sv. Evanjelia, kriza, "mo$&" a ikon® je treba robif s troma
poklonami™; dva pred bozkavanim a jeden po. Pricom na ikone Spasitela je
treba bozkavat nohy, matke BoZej a svatym ruky, nerukotvorennyj obraz
(rukou nestvoreny obraz) Spasitela a hlavu Jana Krstitela v oblasti viasov.

8. Pnstupu]uc k prijatiu sv. Tajin Tela a Krvi Christovej, je treba urobitf zemny
poklon™* , ruky zlozit na prsia na kriz® (pravii na Tawi) a po prijati sv. Tajin
pobozkaf dolny okraj sv. ase (kalicha)’ tak, akoby prebodnuty bok samého
Christa. Po prijimani zober kiisok prosfory, zapi'® a potom pokojne odid, bez
preZzehnavania sa, bozkavania ikon a poklonov. Zemné poklony™® v ten deii
nerobia sa az do vecera.

9. Svaty antidor (Castice prosfory' z ktorej sa na proskomidii vwbral Ahnec -
Baranok®, ktoré sa rozdavajii po sv. liturgii) a chlieb pozehnany na litifi, je



treba prijimat s hlbokou tctou tak, e skladime pravi dlaii na favi™® a
bozkavame ruku duchovwného podavajiceho tento dar.

0.0d svitej Paschy do vedieme sv. Trojice, od narodenia Christa do
Bohozjavenia a vobec vo vsetky velké Hospodské sviatky a nedele sv. Cirkev
zakazuje zemné poklony“.

i1.Vo Velkom poste na liturgii "Prezde osvjaséenych Darov" (Vopred
posvatenych Darov) po cely &as ked duchovny wyslovuje slova: "Svit Christov
prosviséajet vsich" kladime a hlavu mame sklonenti k zemi'". Poas piesne
"Da ispravitsja molitva moja" Klagime,*® v &ase spievania "Nyni sily nebesny-
ja..." kla&me a pri prenasani sv. Darov kladéime a hlavu mame skloneni k
zemi**. To isté je treba urobif i na velkom povederi, pocas &itania odpustitelnej
modlitby: "Vladyko mnohomilostive..."

12, Ked stojis v chrame, stojis akoby na nebesiach, preto je treba staf tak, ako
keby si skutocne stal na nebesiach spolu so svatymi anjelmi, s baziiou a s
hibokou fictou, a zvlasf je treba byf pozomym v Case citania sv. Evanjelia,
sestopsalmija (Sesf Zalmov) a pocas spievania "VeliGit dusa moja Hospoda" na
utiemi. Na sv. liturgii v &age od piesne "Milost mira..." aZ do objavenia sa sv.
Darov k prijimaniu v tento sv. &as v chrame stoj, nezaoberaj sa pozemskymi
starostami a chran sa vychadzaf z neho von do konca sluzby Bozej, aby si
nenarusil dobrit atmosféru v chrame.
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